W
%" / prazer na alimentag¢do

Centro Social da Foz do Douro

Creche / Jardim de Infancia

ementa.

Semana de 29 de junho a 3 de julho de 2026

Almogo

Segunda

Sopa

Sopa enriquecida
Creche

EPE

Sobremesa

Terga

Sopa

Sopa enriquecida
Creche

EPE

Sobremesa

Quarta

Sopa

Sopa enriquecida
Creche

EPE

Sobremesa

Quinta

Sopa

Sopa enriquecida
Creche

EPE

Sobremesa

Sexta

Sopa

Sopa enriquecida
Creche

EPE

Sobremesa

Creme de legumes’*2
Creme de legumes com peru

Gratinado de esparguete com carne picada e cenoura®®712

Gratinado de esparguete com carne picada e cenoura®®7”12

Fruta da época

Sopa de brécolos’?

Creme de legumes com pescada*

Bolinhos de bacalhau com salada de feijdo-frade*%#567:891011,12,14
Bolinhos de bacalhau com arroz de feijdo e legumest?%45673839101112,14

Fruta da época

Sopa de cebola’?
Creme de legumes com frango
Févera de porco com molho de cebolada, arroz e salada

Jardineira de carnes
Docel:234567,89,10,11,12,13,14

Sopa de feijgo "2

Creme de legumes com bacalhau fresco*

Pescada em cama de batata e legumes gratinada no forno*’
Empad3o de bacalhau fresco e legumes®*712

Fruta da época

Sopa de couve lombarda’?

Creme de legumes com frango

Perna de frango assada com arroz e salada®?
Perna de frango assada com arroz e salada®?
Fruta da época

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Crustaceos, >0vos, *Peixes,
*Amendoins, °Soja, "Leite, *Frutos de casca rija, “Aipo, °Mostarda, *'Sementes de sésamo, '?Diéxido de enxofre e sulfitos, **Tremogo, “*Moluscos. Para
quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr..
Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

siga-nos aqui:
www.itau.pt
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